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ALOJAMIENTO	+	VISITA	A	MINA	Y	FÁBRICA	DE	CERVEZA	DOCESETENTA	

49	EUROS/PAX.		(CONSULTAR	NIÑOS)	

Vive	una	experiencia	que	no	olvidaras	jamás.	Comienza	la	visita	conociendo	de	la	mano	de		maestros	
cerveceros	el	secreto	de	sus	cervezas;	podrás	probar	cada	una	de	ellas	en	una	cata	en	la	que	realizareis	un	
viaje	por	los	ingredientes,	la	historia	y	los	secretos	de	la	mejor	bebida	del	mundo.	

Pero	DOCESETENTA	no	es	solo	cerveza…	Adéntrate	en	los	más	de	34	km	de	túneles	mineros	
abandonados	hace	más	de	cien	años.	Dicen	que	las	galerıás	las	habita	el	espıŕitu	del	maestro	cervecero	
minero…	¿Te	atreves	a	buscarlo	con	ellos?	En	las	entrañas	de	la	tierra	realizarás	un	viaje	único	a	través	
del	tiempo.	

https://www.docesetenta.com	

ALOJAMIENTO	+	VISITA	+	CATA	FÁBRICA	DE	CERVEZA	CASTREÑA		
55	EUROS/PAX.		(CONSULTAR	NIÑOS)	

“Nacimos	nómadas	de	microcervecerıás,		avanzamos	como	nómadas	de	cerveceras	más	grandes	y	ahora	
con	fábrica	propia	en	2019	seguimos	sumando	pasos	dentro	del	mundo	brewer	con	la	ayuda	de	nuestro	
equipo	de	personas.	

En	estos	años	creamos	una	marca,	una	identidad,	un	homenaje	a	la	cultura	celta,	a	nuestra	tierra	El	
Bierzo”.	

Ahora	tienes	la	oportunidad	de	realizar	una	visita	guiada	a	la	fábrica,	donde	te	explicarán	todo	el	proceso	
de	elaboración,	terminando	con	una	cata	de	6	cervezas	en	la	zona	TAP	ROOM.	

https://cervezacastrena.com	

ALOJAMIENTO	+	EXPERIENCIA	APICULTURA	EL	RAMAYAL	
70	EUROS/PAX.		(CONSULTAR	NIÑOS)	

Las	abejas	nos	dan	uno	de	los	alimentos	más	saludables,	ricos	y	completos.	Su	mundo	es	apasionante		y	
los	apicultores	de	El	RAMAYAL	te	lo	van	a		mostrar.		

La	experiencia	constarıá	de	lo	siguiente:	

• Conocer	el	entorno,	la	historia	y	trabajos	que	realiza	el	apicultor.	

• Visita	al	colmenar,	donde	podrán	interactuar	con	las	colmenas	y	las	abejas	y	ver		cómo	es	una	
colmena	por	dentro	

• Visita	a	la	sala	de	extracción,	dónde	se	les	explicarıá	cómo	se	extrae	la	miel.	

• Cata	guiada	de	diferentes	tipos	de	miel	producidas	en	la	zona.		

https://www.elramayal.com	

https://www.docesetenta.com
https://cervezacastrena.com
https://www.elramayal.com


ALOJAMIENTO	+	VISITA		DE	2	HORAS	A	LAS	MÉDULAS	
45	EUROS	/PAX	
Las	Médulas,	considerada	la	mayor	mina	a	cielo	abierto	de	la	época	romana	y	declarada	Patrimonio	de	
la	Humanidad,	va	más	allá	de	este	paisaje	de	singular	belleza.		Rodeado	de	castaños	centenarios,	
lagunas,	lagos,	picos	y	galerıás,	es	una	de	las	mayores	obras	de	ingenierıá	de	la	Antigüedad.	

La	visita	guiada	consiste	en	un	recorrido	circular	de	3	km.	(ida/vuelta)	para	visitar	uno	de	los	últimos	
frentes	de	explotación	donde	los	romanos	abandonaron	el	yacimiento.	

El	recorrido	es	un	paseo	por	el	interior	de	la	mina,	una	explotación	a	cielo	abierto,	entre	un	laberinto	de	
picos	rojos	y	castaños	centenarios.	La	guıá	que	acompaña	al	grupo	interpreta	el	paraje,	dándole	sentido	
a	todos	los	restos	que	han	quedado	(tipo	de	yacimiento,	infraestructura	hidráulica,	mano	de	obra,	etc.).	

Debemos	tener	en	cuenta	que	Las	Médulas	es	un	paisaje	cultural	que	ha	ido	cambiando	como	
consecuencia	de	un	proceso	histórico	y	no	es	fruto	de	la	naturaleza.	

Este	recorrido	ayuda	al	visitante	a	reconocer	lo	que	está	viendo	cuando	se	mueva	por	la	zona	
arqueológica	y	sepa	qué	función	tenıán	cada	uno	de	los	puntos	de	interés	(lagos,	asentamientos,	
miradores,…).	

La	visita	dura	aproximadamente	dos	horas.	

https://www.ieb.org.es	

ALOJAMIENTO	+	VISITA	AL	PALACIO	DE	CANEDO	

58	EUROS/PAX	

El	Palacio	de	Canedo	es	un	gran	edicicio	del	s.XVIII,	restaurado	a	cinales	del	s.XX	y	que	en	el	s.XXI	se	ha	
convertido	en	lugar	de	referencia	en	el	Bierzo	par	a	todo	aquel	interesado	en	reencontrarse	con	la	
esencia	de	esta	Comarca:	sus	genuinos	vinos	y	su	gastronomıá	muestran	la	bondad	de	esta	tierra	
cuando	se	la	cuida	con	esmero,	como	dice	su	fundador	José	Luıś	Prada,	“PRADA	A	TOPE”,	cuya	
trayectoria	ha	entroncado	con	la	historia	del	vino	del	Bierzo.	

Ven	 a	 visitarnos	 y	descubre	 los	parajes	de	 ensueño	que	nos	 rodean,	 te	 acompañamos	 a	 visitar	nuestro	 viñedo	
ecológico,	 te	enseñamos	 la	 	bodega,	 la	 sala	de	elaboración	de	conservas	…cuando	quieras	darte	cuenta	estarás	
sumergido	en	nuestro	universo	berciano,	degustando	nuestros	vinos.		

VISITA	PICANTAL:	Recorrido	por	las	instalaciones	con	una	breve	pero	intensa	explicación	de	la	historia	de	“Prada	
a	Tope”	y	el	Señorıó	de	Canedo,	y	proyección	de	video	(bajo	disponibilidad	de	la	instalación)	“Somos	un	lugar	que	
ofrece	múltiples	servicios	y	debido	a	ello	puede	suceder	que	puntualmente	no	se	pueda	completar	alguno	de	los	
pasos	de	la	visita”.	

Visita	 a	 la	 bodega	 de	 elaboración,	 la	 cava	 de	 Xamprada	 y	 bodega	 de	 crianza,	 donde	 os	 contaremos	 como	
elaboramos	 nuestros	 vinos.	 En	 este	 itinerario,	 tenemos	 parada	 inexcusablemente	 en	 la	 zona	 de	 elaboración	
artesanal	de	nuestros	productos	“Prada	a	Tope”:	cerezas	en	aguardiente,	castañas	en	almıb́ar,	pimientos	asados,	
mermeladas...	

Paseo	en	Carroviñas	e	interpretación	de	viñedo	ecológico	(si	la	meteorológia	lo	permiten).	

Degustación	de	3	de	nuestros	vinos	de	Agricultura	Ecológica.	

https://pradaatope.com.es	

https://www.ieb.org.es
https://pradaatope.com.es


ALOJAMIENTO	+	PASEO	DE	3	HORAS	EN	CABALLO,	CUADRA	SANTA	BÁRBARA	

70	E/PAX	

En	la	cuadra	Santa	Bárbara	t	odos	los	paseos	se	realizan	por	el	campo.	Pueden	ser	de	una,	dos	o	más	
horas.	En	uno	de	nuestros	paseos	puedes	cruzar	el	rıó,	encontrarte	con	jabalıés,	corzos	y	sobre	todo,	
disfrutar	de	la	naturaleza.	

Para	realizar	uno	de	estos	paseos	no	es	necesaria	experiencia	previa,	sólo	con	que	sigas	nuestras	
instrucciones	valdrá	para	que	disfrutes,	te	lo	pases	bien	y	que	sea	un	dıá	inolvidable.	

Además	los	domingos	solemos	salir	por	la	mañana	dos	horas,	lo	que	llamamos,	"Tomar	el	vermut".	

https://cuadrasantabarbara.com	

ALOJAMIENTO	+	1	HORA	DE	CIRCUITO	EN	SPA	THE	ROCK	
65	E/PAX	

Desde	The	Rock	Suites	&	Spa,	situado	en	la	cima	de	la	más	famosa	peña	Berciana,	podrás	divisar	uno	de	
los	mejores	paisajes	de	la	comarca		a	la	vez	que	disfrutas	de	sus	circuitos	y	tratamientos	de	bienestar	y	
belleza.			

https://therocksuites.com	

ALOJAMIENTO	+	ESPERA	PARA	VER	EL		OSO	EN	LACIANA	CON	NATURALISTE	

95	E/PAX	

La	observación	en	libertad	de	oso	pardo	ibérico	(también	llamado	oso	pardo	cantábrico)	es	una	actividad	
guiada	que	cada	vez	se	demanda	más,	como	ocurre	con	otras	experiencias	de	ecoturismo.	Con	Naturaliste	
puedes	ver	osos	en	el	norte	de	la	provincia	de	León	(en	las	reservas	de	Picos	de	Europa,	Babia,	Laciana	y	
Ancares)		

Esta	actividad	de	avistamiento	de	oso	pardo	ibérico,	ası	́como	las	rutas	y	los	talleres	de	rastreo,	se	
realizan	con	el	máximo	respeto	al	entorno	y,	obviamente,	sin	causar	molestias	a	los	osos	ni	a	otros	
animales	que	habitan	en	la	zona.	Los	puntos	de	observación	están	a	una	distancia	importante	de	los	
animales,	de	manera	que	el	avistamiento	se	realiza	con	total	seguridad	y	sin	ocasionar	ningún	impacto	en	
el	comportamiento	de	los	osos.	

Durante	la	espera	de	observación,	nuestro	guıá	transmitirá,	de	la	forma	más	amena	posible,	sus	
conocimientos	acerca	de	la	biologıá	y	el	comportamiento	del	oso	pardo.	También	nos	hablará	de	su	
experiencia	en	la	observación	de	estos	animales	y	de	algunas	curiosidades	que	tienen	que	ver	con	la	vida	
de	los	osos	en	las	montañas	cantábricas.	

https://naturaliste.es	

https://cuadrasantabarbara.com
https://therocksuites.com
https://naturaliste.es


ALOJAMIENTO	+	ALQUILER	DE	BICICLETA	ELÉCTRICA	

78	E/PAX	

Alquila	una	e-bici	y	disfruta	de	nuestros	caminos,	de	la	belleza	de	nuestra	Comarca…	hazte	una	ruta,	
pasa	el	dıá	en	la	naturaleza.			

ALOJAMIENTO.		RUTA	POR	LAS	MÉDULAS	EN	BICICLETA	ELECTRICA		

85	E/PAX	

El	Bierzo	destaca	por	su	riqueza	paisajıśtica,	por	su	cultura	y	también	por	su	arquitectura,	ası	́pues,	
organizamos	rutas	por	los	lugares	más	emblemáticos	de	esta	Comarca,	como	por	ejemplo,	Las	Médulas	
(Patrimonio	de	la	Humanidad	desde	1997),	rutas	de	enduro	por	la	Tebaida	berciana,	rutas	por	caminos	
primitivos	de	origen	romano,	como	el	Camino	de	Santiago	Olvidado,	entre	otras.	

Nosotros	nos	adaptamos	a	todos	los	niveles,	tú	solo	tendrás	que	preocuparte	de	disfrutar,	de	ver	cada	
paisaje,	de	realizar	esas	bajadas	de	vértigo,	de	sentir	El	Bierzo.	

Transporte	desde	tu	alojamiento	+	Alquiler	de	bicicleta	+	visita	guiada	en	las	Médulas	

Dicicultad	media	
Duración	de	la	ruta	2,30/3	h	
Distancia	23,5	km	
Transporte	de	retorno	

https://bierzoapedales.com	

ALOJAMIENTO.		RUTA	POR	EL	VALLE	DEL	SILENCIO	EN	BICICLETA	ELÉCTRICA	

95	E/PAX	

El	Bierzo	destaca	por	su	riqueza	paisajıśtica,	por	su	cultura	y	también	por	su	arquitectura,	ası	́pues,	
organizamos	rutas	por	los	lugares	más	emblemáticos	de	esta	Comarca,	como	por	ejemplo,	Las	Médulas	
(Patrimonio	de	la	Humanidad	desde	1997),	rutas	de	enduro	por	la	Tebaida	berciana,	rutas	por	caminos	
primitivos	de	origen	romano,	como	el	Camino	de	Santiago	Olvidado,	entre	otras.	

Nosotros	nos	adaptamos	a	todos	los	niveles,	tú	solo	tendrás	que	preocuparte	de	disfrutar,	de	ver	cada	
paisaje,	de	realizar	esas	bajadas	de	vértigo,	de	sentir	El	Bierzo.	

Transporte	desde	Alojamiento	
Alquiler	de	bicicleta	doble	suspensión	
Nivel	Medio	
Distancia	aproximada	12	km	
Track	de	la	ruta	
Asistencia	telefónica	durante	la	ruta	
Entrada	a	la	Herreria	
Transporte	de	retorno	

https://bierzoapedales.com


ALOJAMIENTO	+	VISITA	GUIADA			MUSEO	MUNIC	DE	CARRACEDELO	

45	E/PAX	

El	Museo	Munic	de	Carracedelo	se	ha	convertido	en	la	mejor	carta	de	presentación	para	un	municipio	
eminentemente	agrıćola	que	apuesta	por	preservar	y	poner	en	valor	la	tradición	y	el	legado	de	sus	
antepasados,	pero	que	ha	sabido	innovar	en	el	campo	agroalimentario	y	también	en	el	cultural.	El	Munic	
ha	dinamizado	Carracedelo	con	diferentes	exposiciones	temporales	convertidas	en	un	reclamo	de	primer	
nivel	para	visitantes	llegados	de	diferentes	puntos.	

	También	se	ha	convertido	en	un	acicate	educativo	para	grupos	de	escolares	y	familias	que,	de	manera	
organizada	o	a	tıt́ulo	particular,	inscriben	a	los	niños	y	niñas	en	los	talleres	y	actividades	
complementarias	organizadas	en	el	marco	de	un	cuidado	programa	educativo	generalmente	vinculado	a	
la	temática	del	proyecto	expositivo.	

https://munic.carracedelo.org	

ALOJAMIENTO	+			VISITA	GUIADA		MUSEO	MARCA	DE	CACABELOS	

	42,5	E/PAX	

El	Museo	está	ubicado	en	el	corazón	de	Cacabelos	y	en	pleno	Camino	de	Santiago,	en	una	de	las	calles	
principales	de	la	localidad.	

Se	trata	de	un	edicicio	construido	en	1892	como	vivienda	particular	y	transformado		en	1936	para	su	uso	
como	bodega	de	la	empresa	Rofemar.	La	fachada	del	edicicio	muestra	las	caracterıśticas	de	la	arquitectura	
de	la	época,	con	una	construcción	en	piedra	y	rematado,	en	la	parte	superior,	por	una	espléndida	galerıá	
de	madera	acristalada.	Fue	rehabilitado	y	ampliado	en	el	año	2004	para	ser	la	sede	del	Museo,	abierto	al	
público	en	el	año	2008.	

SECCIONES:	

Arqueologıá,	dedicada	a	un	recorrido	por	la	historia	de	Cacabelos.	
Etnografıá,	que	muestra	fondos	etnográcicos	en	los	hogares	del	Bierzo. 

h$ps://cacabelos.org 

https://munic.carracedelo.org
https://cacabelos.org


ALOJAMIENTO.			VISITA	GUIADA.	MUSEO	DE	LA	ENERGÍA	DE	PONFERRADA	

45	E/PAX	

La	Fábrica	de	Luz.	Museo	de	la	Energıá	es	un	espacio	de	ocio	divulgativo	y	cultural	donde	el	carbón	es	el	
actor	principal	en	todo	su	recorrido.	El	Museo	está	ubicado	en	la	antigua	central	térmica	de	la	Minero	
Siderúrgica	de	Ponferrada	(MSP),	la	cual	estuvo	en	funcionamiento	entre	1920	y	1971.	

Durante	el	recorrido	el	visitante	podrá	descubrir	cómo	se	producıá	la	electricidad	a	partir	de	carbón	a	
principios	del	siglo	pasado	y	conocer	las	particularidades	de	la	sociedad	de	aquella	época;	cómo	eran	sus	
vidas,	cómo	trabajaban,	cómo	s	edivertıán	y	cómo	la	utilización	de	un	recurso	natural	como	el	carbón	fue	
el	motor	de	cambio	de	un	territorio	y	de	sus	habitantes.	

La	restauración	de	esta	instalación,	que	conserva	los	elementos	originales	de	la	central,	ha	sido	
reconocida	por	la	Unión	Europea	con	el	premio	Europa	Nostra2012	por	su	cuidada	rehabilitación,	única	y	
singular.	Además,	La	Fábrica	de	Luz	ha	sido	nominada	al	mejor	museo	europeo	del	año	2015	en	los	
premios	EMYA	(European	Museum	of	the	Year	Award).	

La	historia	de	La	Fábrica	de	Luz	se	ha	reconstruido	con	la	ayuda	de	más	de	200colaboradores,	algunos	de	
ellos,	extrabajadores	de	la	central	que	protagonizan	la	visita	a	través	de	sus	propios	testimonios	en	vıd́eo.	
Un	viaje	en	el	tiempo	para	descubrir	cómo	se	producıá	electricidad	a	principios	del	siglo	pasado	y	cómo	
era	la	vida	de	las	personas	que	vivieron	y	trabajaron	allı	́contado	por	sus	propios	protagonistas.	

https://www.ponferrada.org

https://www.ponferrada.org

